IIpumepHOE JeCATHAHEBHOE MEHIO
ISl MyHHIHIAALHLIX 0011€00pa30BaTebHbIX YUPeXKIeHuH
r. I'yoxun u I'yGkuaCKOro painoHa
BeJropoackos 001acTH
IS Bo3pacTa obyuyaromuxcs ¢ 12 jier u crapime

2022-2023r.r.




Jlenn: nepBbIii
Henens: nepsas
Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 12 jer u crapiue

JHepreTruye
Macea ITumeBbIe BemecTBa, (1) cKast Buramunbl, (Mr) MuHepaJibHbIe BelllecTBa, (Mr)
Ne pen. HaumenoBanue 0/1101a
NOpUMH, I HEeHHOCTh,
b X o Yy (kKax) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-3r-2020 [2] :MakapoHBI ¢ CHIPOM 200 10.60 11.60 38.20 299.60 0.06 0.06 0.06 0.94 i 168.00 : 133.40 14.60 1.00
HorypTt dppyxToBbIii 100 5.80 5.00 8.00 100.20 0.10 1.40 0.40 0.10 i 240.00 : 165.00 28.00 : 0.20
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.04 0.00 0.00 i 11.10 2.80 1.40 0.28
Kona. mznesmne npom. IlpousBoacrea 60 3.30 3.90 20.94 132.06 0.02 0.05 0.06 2.52 18.42 34.26 3.84 0.42
Hroro 19.78 20.52 82.14 592.36 0.18 1.55 0.52 3.56 : 437.52 : 335.46 47.84 : 1.90
Ooex
TTK 3.5 Kykypy3a koHcepBHUpoBaHHAast 100 2.29 1.22 14.34 67.00 0.00 1.80 0.00 0.10 3.00 46.00 13.00 | 0.30
101 [4] Cyn kapToge/bHbIii ¢ Kpynoii (pucoBoii) 250 2.00 2.75 12.00 85.75 0.00 0.00 8.25 1.25 © 26.75 22.75 56.00 1.00
251 [4] Homxapka U3 CBUHUHBI 100 /15 15.00 : 23.00 4.10 283.40 0.00 0.10 2.10 5.40 : 37.50 35.30 232.00 : 3.50
378 [1] Kama nepJioBasi paccbimuarast 180 5.35 4.86 37.98 216.95 0.05 0.00 : 2322 : 0.70 : 23.81 185.69 22.77 1.06
TTK 7.9 Komnot u3 ¢ppyKToB U AAroa ¢/m 200 0.28 0.10 28.88 117.54 0.00 19.30 0.00 0.16 13.66 7.38 5.78 0.47
TTK 2.18  :Xe6 mumeHnuHbIH 40 3.07 0.27 19.73 94.00 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
TTK2.19 X1e0 piKaHO-MIIeHUYHbIH 50 3.25 0.63 19.75 99.00 0.13 0.00 0.00 0.75 i 14.50 75.00 23.50 : 2.00
Hroro 31.23 32.82 136.78 963.64 0.18 21.20 : 33.57 : 8.76 i 127.22 : 398.12 : 358.65 : 8.73
Toaauuk

54-10-2020 [2] :Omuer HATYpaJIbHbI 200 12.45 15.45 4.80 163.95 0.12 0.60 0.39 0.75 | 216.00 i 403.50 33.00 : 4.20
TTK2.18 X1€0 MIIeHNYHbIN 30 2.30 0.20 14.80 70.50 0.00 0.00 0.00 0.30 6.00 19.50 4.20 0.30
TTK 7.18 :Kommnot u3 cMecH cyxoppyKToB 200 0.66 0.10 28.02 109.48 0.02 0.90 0.00 0.08 i 14.18 4.40 5.14 0.96
Hroro 15.41 15.75 47.62 343.93 0.14 1.50 0.39 1.13 : 236.18 : 427.40 4234 : 546
Hroro 3a 1 nenn 66.43 69.09 266.54 1899.93 0.50 24.25 : 3448 :13.45: 800.92 : 1160.98 : 448.83 : 16.09




Jlenb: BTOpOit
Hepnens: nepsast

Bo3pacTtHas kateropusi:c 12 ner u crapiie

JHepreTnye
ITumeBbIe BemecTBa, (1) cKast Buramunbl, (Mr) MuHepaJjbHbIe BelllecTBa, (Mr)
Macca IEHHOCTb, B
Ne pen. HaumMenoBanmue 0J1r0aa MOPUUH, T b xK Y (kKaJj) 1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK 5.7 Cyduie kypuHoe, 3ane4eHoe €O CMeTaHOi 100 12.37 16.30 3.04 218.20 0.08 0.10 1.43 {1 2.74 ; 47.49 28.73 13.07 : 1.75
TTK 3.6 Orypen cBexuii/ 100 0.80 0.10 2.50 14.10 0.00 10.00 i 0.00 i 0.00 : 23.30 41.60 14.00 : 0.60
TTK 3.7 Orypen coJiéHbIil 100 0.80 0.10 1.70 10.90 0.02 5.00 0.00 : 0.10 i 23.00 24.00 14.00 : 0.60
TTK 2.1 Cpennee 3Ha4eHHe Mo rpymnmne: 0.80 0.10 2.10 12.50 0.01 7.50 0.00 0.05 : 23.15 32.80 14.00 | 0.60
14[4] X1e6 mueHHYHbIi 30 3.07 0.27 19.73 93.60 0.00 0.00 0.00 : 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
CaoGitoe Gyuoioe H3zeme MPoM. 65 280 329 19.46 118.65 0.04 | 000 001 | 140 1120 | 3080 @ 420 | 042
IIDOM3BOACTBA
TTK 7.7 Yaji ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 /15/7 0.14 0.02 15.20 61.54 0.00 2.84 0.00 : 0.02 : 14.20 4.40 2.40 0.36
Hroro 19.18 19.98 59.53 504.49 0.13 10.44 : 1.44 : 4.61 @ 104.04 @ 122.73 39.27 : 3.53
Ooex

TTK 3.9 IMomunop cBexmii/ 100 1.10 0.20 3.80 21.40 0.06 25.00 : 0.00 : 0.70 i 14.00 26.00 20.00 i 0.90
TTK 3.10 :Ilomuaop coseHbIi 100 1.10 0.10 3.50 19.30 0.01 15.00 i 0.00 i 0.70 : 10.00 35.00 15.00 : 0.80
Cpe/Hee 3Ha4YeHHe 10 TPyMIIe: 1.10 0.15 3.65 20.35 0.04 20.00 : 0.00 i 0.70 : 12.00 30.50 17.50 : 0.85
TTK 4.16 :Cym ¢ kpymnoii 1 ToMaTOM (IIIEHAYIHOIT) 250 2.50 7.68 20.43 165.53 0.00 0.03 8.50 5.78 | 52.55 26.08 62.15 1 0.78
TTK 5.9 3pa3bl «COTHBIIIKO» 100 9.38 16.00 12.24 190.20 0.20 0.06 2.68 3.34 § 89.08 22.66 164.65 | 1.47
TTK 5.46.  Yaxoxouau 100 19.40 19.00 5.10 284.50 0.00 0.00 2.00 :2.40 : 58.80 33.20 172.00 : 2.20
CpenHee 3HaYEHME 110 TPYIIIIE: 14.39 17.50 8.67 237.35 0.10 0.03 2.34 2.87 i 7394 27.93 168.33 : 1.84
37 (1] | Auwa MUCHAs PACCLITIATAS ¢ OBOWAMHU 180 790 | 652 @ 4534 271.62 023 | 000 2322 027 @ 2066 @ 160.96 | 56.66 i 1.91

TYUIEHBIMH B COyCe
TTK 7.7 KoMmnoT u3 cBeKUX IUI010B (S10710K) 200 0.16 0.16 19.88 81.60 0.02 0.90 0.00 0.08 13.94 4.40 5.14 0.94
TTK2.18 Xi1e6 mueHHYHbIi 40 3.07 0.27 19.73 94.00 0.00 0.00 0.00 : 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
TTK2.19 X1e6 piKaHO-NIIeH A IHbII 50 3.25 0.63 19.75 99.00 0.13 0.00 0.00 { 0.75 : 14.50 75.00 23.50 § 2.00
Hroro 32.37 : 32.89 137.45 969.45 0.51 20.96 : 34.06 : 10.85: 195.59 : 350.86 : 338.88 : 8.70

Hoannnk

TTK 3.32 f:;'lf‘::;)m“"“"""'“ (¢ conenniv 100 12.88 1286 1 16.38 236.94 007 | 300 8250 @ 0.81 | 23694 i 192.10 @ 21.05 | 1.20
173[4] Kucean siroqubrit 200 0.58 0.06 30.20 123.66 0.00 1.10 0.00 : 0.18 : 15.70 16.32 3.36 0.38
Hroro 13.46 12.92 46.58 360.60 0.07 4.10 : 82.50 : 0.99 : 252.64 : 208.42 24.41 : 1.58
Hroro 3a 2 neHb 65.01 65.79 243.56 1834.54 0.72 35.50 : 118.00 : 16.45: 552.27 : 682.01 :@ 402.56 : 13.81




Jlenb: TpeTuit
Hepnens: nepsast

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 ner u crapie

JHepreTuye
IIumessbie BemecTBa, (T) cKast Buramunsl, (Mr) MuHepajbHbIe BelecTsa, (Mr)
Macca HEeHHOCTh,
Ne pen. HaumeHnoBaHue 611012 MOPUMH, T b KXo y (xxaim) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
173[4] ~ CAIa BA3KAs MOJIOUHAs U3 OBCHHBIX 200 /5 600 = 630 @ 2145 157.95 014 069 = 003 045 10680 @ 167.85 | 50.55 | 1.20
TTK 2.20 Ou1a1bU €O CMETAHHBIM COYCOM WJIM 200 /10 7.98 14.91 67.60 462.84 0.36 0.00 7.14 5.08 54.03 267.27 70.41 2.77
TTK 2.3 BJIMHYMKH ¢ HAYMHKOH 13 11/() 200 7.00 16.60 98.00 460.00 0.26 0.00 0.00 : 340 : 14.00 126.00 50.00 : 2.80
Cpennee 3HAYeHHE 10 MOATPYIIIIE; 7.49 15.76 82.80 461.42 0.31 0.00 357 1424 : 3402 196.63 6021 : 279
Cpennee 3Ha4eHnme 1o rpymmne: 6.75 11.03 52.12 309.69 0.22 0.35 1.80 2.35 70.41 182.24 55.38 1.99
MoJ104HbIH KOKTEHIb MPOM.NPOU3B. HJIM 200 5.60 5.00 18.80 140.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
KonauTepckoe n3jejine npoM.Ipou3sB. 25 2.88 0.73 0.23 15.94 0.03 0.80 0.05 {032 : 2475 37.84 11.11 ¢ 0.27
Cpennee 3Ha4YeHHE 10 rPyIIe: 4,24 2.86 9.52 77.97 0.02 0.40 0.03 0.16 12.38 18.92 5.56 0.13
714] ChIp (mOpuusiMu) 20 4.64 5.90 0.00 71.66 0.00 0.14 0.05 0.10 i 176.00 : 100.00 7.00 0.20
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBBII 30 1.60 0.05 10.60 54.00 0.04 0.80 0.00 : 0.00 7.60 26.00 5.20 0.50
376141 200 /15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.04 0.00 :0.00 : 11.10 2.80 1.40 0.28
TTK 7.13 200 0.00 0.02 15.08 60.50 0.02 0.02 0.18 0.00 0.46 0.02 0.00 0.26
0.04 0.02 15.04 60.50 0.01 0.03 0.09 : 0.00 5.78 1.41 0.70 0.27
Hroro 17.26 19.86 87.28 573.81 0.29 1.72 1.97 :.2.60 : 272.16 : 328.57 73.83 : 3.10
Ooben
TTK 3.7 Orypen CoJIeHbIi 100 0.80 0.10 1.70 10.90 0.02 5.00 0.00 : 0.10 i 23.00 24.00 14.00 i 0.60
82 [4] fﬁfﬂ:ﬂ:‘ﬁa“y""“ u kapTodeiem co 200010 194 551 11.46 112.06 000 = 001 1378 : 2.61 = 5408 @ 2886 | 56.94 i 130
TTK 5.35 :Ppi6a, TylIEHHAsI ¢ 0BOIIAMHU 100 /30 13.26 8.06 2.99 137.54 0.00 0.13 1.43 247 i 62.40 74.23 292.37 ¢ 1.30
339 [5] IMiope kapTodeapHOe HIN 180 3.67 5.76 19.08 142.85 0.16 21.80 : 0.04 022 : 4437 103.91 33.30 1.21
TTK 6.4 KapTtogeb no-1epeBeHcKn 180 3.22 18.59 24 .41 222.30 0.18 41.85 ¢ 0.00 8.06 | 43.92 94.72 41.24 : 1.55
Cpenanee 3Ha4YeHHE MO TPyIIIe: 3.45 12.18 21.74 182.57 0.17 31.82 0.02 4.14 : 4415 99.32 37.27 1.38
TTK 7.8 200 0.66 0.10 28.02 109.48 0.00 0.02 0.68 0.50 i 3248 17.46 2344 : 0.70
150 0.60 0.60 14.70 70.50 0.00 0.00 15.00 : 0.30 i 24.00 13.50 16.50 : 3.30
TTK 2.18 40 3.07 0.27 19.73 94.00 0.00 0.00 0.00 : 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
TTK 2.19 50 3.25 0.63 19.75 99.00 0.13 0.00 0.00 : 0.75 : 14.50 75.00 23.50 : 2.00
27.02 : 27.44 120.10 816.05 0.32 36.99 : 30.91 :11.27: 262.61 : 358.37 @ 469.62 :10.98
Hoaannk
TTK2.12  OTICTEI MOPKOBIHbIE € TBOPOTOM, CO 200/10 | 1620 | 18.60 | 48.52 426.40 022 11062 3.92 | 318 | 25524 32434 8632 238
CMETAHHBIM. CONECOM
376 |4] Yaji ¢ caxapom 200 /15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.00 0.04 :0.00 : 11.10 1.40 2.80 0.28
Hroro 16.28 18.62 63.52 486.90 0.22 10.62 : 3.96 : 3.18 @ 266.34 i 325.74 89.12 : 2.66
Hroro 3a 3 nenp 60.57._ ;. 05.92 270.90 1876.77 0.82 49.32 © 36.84 :17.06: 801.11 : 1012.68 : 632.57 :16.73




JleHb: 4eTBEpTHIit
Hepnens: nepsast

Bo3pacTtHasi kaTteropus: ¢ 12 net u crapiue

ITumeBbIe BemecTBa, (1) JnuepreTuye Buramunbl, (Mr) MuHepaJjbHbIe BelllecTBa, (Mr)
cKast
Macca LIEHHOCTD,
B
Ne pen. HaumeHoBaHue 0.11012 NOpPUMH, T b K M (xxam) ! ¢ A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TTK 2.4  DAPCHHKH OTBApHLIC C KaproeaeM w3 W/h 00,10 1547 735 44.94 321.51 0.15 | 244 008 | 275 10080 @ 128.73 | 3045 |36.86
€O CMETAHOW
TTK 5.24  :Omuier napoBoii ¢ Msicom 200 16.76 15.75 3.02 333.29 1.02 0.08 5.04 9.32 | 101.91 20.10 173.06 i 2.30
Cpennee 3Ha4eHHe MO rpymnmne: 14.61 11.55 23.98 327.40 0.58 1.26 2.56 6.03 i 101.36 74.42 101.75 : 19.58
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBbII 30 2.40 0.08 15.90 81.00 0.06 1.20 0.00 0.00 ; 11.40 39.00 7.80 0.75
14[4] MacJ/10 moKoJiagHoe (MopuusMu) 10 0.25 5.30 1.89 56.00 0.00 0.00 0.04 0.10 2.40 3.00 0.00 0.02
DpyKTHI (0PIL.) 150 0.60 0.60 14.70 70.50 0.00 0.00 15.00 : 0.30 i 24.00 13.50 16.50 : 3.30
416[5] Kakao ¢ MoJioKoM 200 4.08 3.54 17.58 118.50 0.06 1.58 0.02 0.00 ;| 152.22 i 124.56 21.34 : 048
Hroro 21.94 21.07 74.05 653.40 0.70 4.04 17.62 | 6.43 i 291.38 : 254.48 : 147.39 :24.13
Ooex
TTK 331  CMAT KapTOQEILHLIi ¢ MOPKOBLIO 1 100 149 | 6.75 8.90 105.40 000 | 011 = 225 :335 2390 @ 3854 @ 9476 125
KYKYPY30it
102 [4] Cyn kapTo(e/bHbIii ¢ TOPOXOM 200 5.50 5.25 16.50 148.25 0.00 0.25 5.75 2.50 i 42.75 35.50 88.00 i 2.00
TTK 5.25 :Ilacta ¢ MICHBIM COYCOM(CBHHHHA) 100 /180 20.52 18.90 37.98 404.10 0.16 1.62 0.00 : 432 ¢ 49095 357.59 80.68 | 5.29
TTK 7.9 Komnot u3 ¢ppyKToB U Airoa ¢/m 200 0.28 0.10 32.88 133.54 0.00 0.00 19.30 : 0.16 13.78 5.78 7.38 0.48
TTK 2.18 :Xi1e6 mueHuYHbIIH 40 3.07 0.27 19.73 94.00 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
TTK 2.19  Xne6 p:kaHO-NIIEHUYHbII 50 3.25 0.63 19.75 99.00 0.13 0.00 0.00 0.75 i 14.50 75.00 23.50 : 2.00
Hroro 34.11 31.89 135.74 984.29 0.29 198 : 27.30 :11.48; 152.88 : 538.41 : 299.92 :11.42
Toaguuk
432[5] OJ1aibU ¢ OBUJIOM 200 /10 14.74 21.53 64.03 508.81 0.29 0.78 0.04 6.26 | 165.10 i 230.35 63.65 i 2.75
TTK 7.7 KoMmoT u3 cBesKHX ILU10/10B (S10J10K) 200 0.16 0.16 19.88 81.60 0.02 0.90 0.00 0.08 13.94 4.40 5.14 0.94
Hroro 14.90 21.69 83.91 590.41 0.31 1.68 0.04 6.34 : 179.04 @ 234.75 68.79 : 3.69
Hroro 3a 4 genn 70.95 74.64 293.70 2228.10 1.31 7.70 : 44.96 :24.25: 623.30 : 1027.63 : 516.10 : 39.23




JleHb: nsAThIN

Hepnens: nepsast

Bo3pacTtHasi kaTteropus: ¢ 12 net u crapiue

JHepreTuye
ITumeBbIe BemecTBa, (1) cxast Buramunbl, (Mr) MuHepaJjbHbIe BelllecTBa, (Mr)
Macca IEHHOCTb,
Ne pen. HaumenoBanue 611012 MOPUUH, T B x y (xKaum) B, c A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

TTK 28  SANCKAHKa TBOPOKHO-PHCOBAs, CO 200/10 1575 1404 1 2972 362.70 007 198 = 011 | 6.05  184.86 @ 26514 = 4041  1.06

CTYLIEHBIM MOJIOKOM
14[4] Mac0 c1uBoYHOe (MOPLUHMSIMU) 10 0.08 7.25 0.13 66.10 0.00 0.00 0.04 0.10 2.40 3.00 0.00 0.02
TTK 2.1 baToH NeKTHHOBBIIT 40 3.20 0.10 21.20 108.00 0.08 1.60 0.00 0.00 i 15.20 52.00 10.40 1.00
376 [4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.00 0.04 0.00 i 11.10 1.40 2.80 0.28
MoJioko 200 11.60 12.80 18.80 243.60 0.20 5.20 0.00 0.00 : 480.00 : 360.00 56.00 : 0.40
DpyKTHI (MOPIL.) 150 1.40 0.20 14.30 64.60 0.06 15.00 : 0.00 1.70 : 30.00 51.00 24.00 : 0.90
Hroro 32.11 34.41 99.15 905.50 0.41 23.78 : 0.19 7.85 | 723.56 | 732.54 : 133.61 : 3.66

Ooen
13 [5] CaJjat u3 CBeKHX OrypuoB/ 100 0.70 6.00 2.30 67.30 0.00 95.00 i 0.00 2.70 i 21.80 40.00 13.30 { 0.50
TTK 3.3 Hkpa oBounas (kadaukoBasi) 100 1.70 3.00 6.00 57.80 0.00 6.20 0.00 2.20 ; 36.40 36.40 13.30 0.70
Cpennee 3Ha4eHHe Mo rpymnmne: 1.20 4.50 4.15 62.55 0.00 50.60 0.00 2.45 ¢ 29.10 38.20 13.30 i 0.60
TTK 4.4 Coasnka "koabHas" 250 12.75 14.00 37.50 327.00 0.00 0.25 16.00 : 0.75 : 51.00 208.75 57.50 i 4.00
TTK 5.29 :IlioB no-Apadcku 100 /180 17.36 18.28 132.72 532.84 0.01 0.31 0.98 9.80 | 72.21 78.43 175.14 | 5.88
TTK 7.3 Kucesb siroaHblit 200 0.58 0.06 30.20 123.66 0.00 1.10 0.00 0.18 15.70 16.32 3.36 0.38
TTK 2.18  :Xuie6 mueHUYHbII 40 3.07 0.27 19.73 94.00 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
TTK 2.19 :Xue6 pkaHO-NIIEeHMYHBII 50 3.25 0.63 19.75 99.00 0.13 0.00 0.00 0.75 14.50 75.00 23.50 : 2.00
Hroro 38.21 37.74 244.05 1239.05 0.13 52.26 : 16.98 : 14.33 : 190.51 : 442.70 : 278.40 : 13.26
Toaauuk

TTK 3.32 Conasuy HIkoabHBIH(C COTEHBIM OTYypPLIOM) 100 12.88 12.86 16.38 236.94 0.07 3.27 0.83 0.81 : 236.22 21.05 192.82 : 1.19
TTK 7.13  Yaii "Kapkange" 200 0.00 0.02 15.08 60.40 0.02 0.18 0.02 0.00 0.46 0.00 0.02 0.26
HTtoro 12.88 12.88 31.46 297.34 0.09 3.45 0.85 0.81 : 236.68 21.05 192.84 : 1.45
Hroro 3a 5 nenn 83.20 85.03 374.66 2441.89 0.63 79.49 : 18.01 :22.99:1150.75: 1196.29 : 604.85 : 18.37




JleHn: miectoii
Henens: Bropas
Bo3pacTtHasi kaTteropus: ¢ 12 net u crapiue

JHepreTuye
IIumessbie BemecTBa, (T) crast Buramunsl, (Mr) MunepajbHbIe BelecTsa, (Mr)
Macca €HHOCTb,
Ne pen. HaumMenoBanue 0J1101a MOPUMH, T B x y : (KkKaim) B, c A E Ca P Mg Fe
aBTPaK
17347 @A BA3Kas MOJOMHAS U3 OBCAHELIX 200 /5 600 | 930 @ 17.85 179.10 0.18 | 480 = 030 | 191 @ 14850 & 227.06 @ 66.68 | 1.61
xjonbeB "epkyJec" ¢ caxapom

TTK 2.3 BJIMHYHMKH ¢ HAYHHKOH U3 1/( 200 7.00 16.60 98.00 460.00 0.26 0.00 0.00  3.40 : 14.00 126.00 50.00 : 2.80
Horypt dppyxToBbIii 100 5.80 5.00 8.00 100.20 0.10 1.40 040 : 0.10 : 240.00 : 165.00 28.00 : 0.20

Yaii ¢ caxapom 200 /15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.00 0.04 :0.00 : 11.10 1.40 2.80 0.28

Hroro 18.88 : 30.92 138.85 799.80 0.54 6.20 0.74 : 5.41 : 413.60 : 519.46 :@ 147.48 :@ 4.89

Ooexn

TTK 3.7 Orypen cosIeHbIii 100 0.80 0.10 1.70 10.90 0.02 5.00 0.00 : 0.10 : 23.00 24.00 14.00 : 0.60
TTK 3.6 Orypen cBe:xuii 100 0.80 0.10 2.50 14.10 0.00 10.00 : 0.00 i 0.00 : 23.30 41.60 14.00 : 0.60
Cpennee 1o rpynmne: 0.40 0.05 1.25 7.05 0.00 5.00 0.00 0.00 ;i 11.65 20.80 7.00 0.30

102 [4] Cyn kapTodeabHblii ¢ TOPOXOM 250 5.50 5.25 16.50 148.25 0.00 0.25 5.75 2.50 : 4275 35.50 88.00 : 2.00
265 [4] I1;10B U3 CBUHMHBI 100 /180 13.80 : 22.54 30.36 344.54 0.00 0.69 2.07 : 4.14 : 19.09 60.72 267.72 : 2.76
TTK 7.9 Kommnot u3 ¢ppyKToB 1 sirox c/m 200 0.28 0.10 32.88 133.54 0.00 0.00 19.30 : 0.16 : 13.78 5.78 7.38 0.48
TTK 2.18  {X1e6 mumeHn4HbIi 40 3.07 0.27 19.73 94.00 0.00 0.00 0.00 : 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
TTK 2.19 Xne6 p:kaHO-NIIEHUYHbI 50 3.25 0.63 19.75 99.00 0.13 0.00 0.00 : 0.75 : 14.50 75.00 23.50 § 2.00
Hroro 26.30 : 28.83 120.47 826.38 0.13 594 : 27.12 : 7.95 : 109.77 : 223.80 : 399.20 : 7.94

Toaauuk

54-10-2020 [2] :OmaeT HATYpaJIbHbIH 200 19.40 14.40 6.20 232.00 0.16 0.80 0.52 1.00 : 288.00 : 538.00 44.00 : 5.60
TTK 2.18 X0 mueHn4HbIi 20 1.53 0.13 9.87 46.80 0.00 0.00 0.00 : 0.20 4.00 13.00 2.80 0.20
TTK 7.9 Komnot u3 cmecu cyxoppykroB 200 0.66 0.10 28.02 109.48 0.00 0.02 0.68 0.50 : 3248 17.46 2344 : 0.70
Hroro 21.59 14.63 44.09 388.28 0.16 0.82 1.20 1.70 : 324.48 @ 568.46 70.24 : 6.50
HWroro 3a 6 nenn 66.77 : 74.39 303.41 2014.46 0.83 12.96 : 29.06 : 15.06 : 847.85 : 1311.72 | 616.92 : 19.33




JleHb: cenpMoit
Henens: Bropas

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 ner u crapie

JHepreTuye
IuimeBbie BenecTna, (T) cKas Butamunsbl, (Mr) MunepajbHbIe BelecTsa, (Mr)
Macca HEHHOCTb,
Noe pen. HaumenoBanmue 611012 NOPUHH, T b N y (KKaT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

223[4] 3anmexaHKa U3 TBOPOra ¢ MOBHAJIOM 200 /10 13.14 10.8 26.7 262.8 0.045 1.155 0.06 4275 112.41 | 157.875 16.83 0.66
TTK 2.1 BbaToH nekTMHOBBII 30 2.4 0.075 15.9 81 0.06 1.2 0 0 11.4 39 7.8 0.75
TTK 3.34  By:KeHHHAa H3 CBUHHHBI(IIOPUUAMH)/ 30 5.88 10.44 0 105.21 0.186 0 0 0.12 6.6 48 6.6 0.54
714] CapIp (mopuusiMn) 20 4.64 5.9 0 71.66 0 0.14 0.052 0.1 176 100 7 0.2
CpenHee 3HaYeHHe N0 Tpynne: 5.26 8.17 0 88.435 0.093 0.07 : 0.026 : 0.11 91.3 74 6.8 0.37

DpykTHI (MOPL.) 150 1.4 0.2 14.3 70.5 0.06 15 0 1.7 30 51 24 0.9

376[4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0.08 0.02 15 60.5 0 0.04 0 0 11.1 2.8 1.4 0.28
376[4] Yaii kapkaae 200 0 0.02 15.08 60.4 0.02 0.02 0.18 0 0.46 0.02 0 0.26
CpeaHee 3HaueHHe 10 rpymnne: 0.04 0.02 15.04 60.45 0.01 0.03 0.09 0 5.78 1.41 0.7 0.27

Hroro 20.84 | 19.07 | 57.64 492.69 021 | 246 @ 018 | 4.39 i 220.80 | 27229 i 32.13 | 2.05

Ooex

TTK 3.15 OCFZ‘VT:O”;; KamyCrLI GedoKauantioi ¢ 100 150 510 i 7.90 83.50 0.00 3300 000 390 4360 | 3500 @ 1850 | 0.60
TTK 3.11 J?Valf;‘;)m Oedorkatanioil kanycret (¢ 100 141 508 i 9.2 87.44 002 3495 000 237 4467 | 2471 | 1316 | 0.54
Cpeu;ee 3HaYeHue o rpymnmne: 1.46 5.09 8.46 85.47 0.01 33.98 0.00 3.14 | 44.14 29.86 15.83 0.57

TTK 4.3 CBeKOJbHUK 250 1.75 7.00 15.50 131.00 0.25 10.25 0.00 1.75 35.00 49.25 20.75 1.50
TTK 5.2 BuTtouku ¢ oBomamu 100 11.70 16.60 12.30 245.40 0.02 0.19 2.10 3.04 : 26.03 23.15 148.40 : 1.61
378 [1] Kama rpeuneBasi paccoimyaras 180 5.35 4.86 18.18 137.84 0.29 0.00 0.02 0.72 18.47 243.99 162.58 : 5.58
TTK 7.7 KoMmnoT u3 cBelknx mionos (s16J10K) 200 0.16 0.16 19.88 81.60 0.02 0.90 0.00 0.08 13.94 4.40 5.14 0.94
TTK 2.18 XJ1e6 mimeHuYHbI 40 3.07 0.27 19.73 94.00 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
TTK 2.19 X71e0 pkaHO-MIIeHUYHbIH 50 3.25 0.63 19.75 99.00 0.13 0.00 0.00 0.75 14.50 75.00 23.50 2.00
Htoro 26.73 34.60 113.80 874.31 0.71 45.32 2.12 9.88 : 160.07 | 451.65 : 381.80 : 12.60

Moaauuk
159[4] Jlpannku kapTodebHbIe CO CMeTaHOMH 200/10 6.13 15.83 38.14 348.60 0.25 7.88 44.10 : 5.10 : 48.26 169.34 56.09 1.70
TTK 212 | KOTICTHI MOPKOBHEIE ¢ TBOPOTOM, CO 200/10 1620  18.60 | 48.52 426.40 022 1062 392 | 318 | 25524 32434 8632 @ 2.38
CMETAHHBIM COYCOM

CpenHee 3HaYeHHE MO Tpynine: 11.17 17.22 43.33 387.50 0.24 9.25 2401 ¢ 4.14 i 151.75 ¢ 246.84 71.21 2.04

376[4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.00 0.04 0.00 11.10 1.40 2.80 0.28
Htoro 11.25 17.24 58.33 448.00 0.24 9.25 24.05 : 4.14 : 162.85 | 248.24 74.01 2.32
Hroro 3a 7 nenn 58.81 70.90 229.77 1815.00 1.16 57.02 | 26.34 :18.40: 543.81 | 972.17 : 487.93 : 16.97




JleHb: BOCbMOit
Henens: Bropas

Bo3pacTtHasi kaTteropus: ¢ 12 net u crapiue

JHepreTuye
IIumessie BemecTBa, (T) cKast Buramunsl, (Mr) MunepajbHbIe BelecTsa, (Mr)
Macca
Ne pen. HaumMenoBanmue 0J1r01a MOpUUH, T b xK y ue(‘::::;?)l’, B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

181[4] ﬁ‘:ﬁoﬁ"““a" MOTOTHAS MAHHAs ¢ 200/5 | 1333 | 841 | 2727 238.01 008 | 1.15 = 006 6326 13059 @ 11542 | 19.89 | 0.41
TTK 2.20 Ouaapu co CMETAHHBIM COYCOM HUIH 200 /10 7.98 14.91 67.60 462.84 0.36 0.00 7.14 5.08 54.03 267.27 70.41 2.77
TTK 2.3 BJIMHYHMKH ¢ HAYHHKOH 13 1/( 200 7.00 16.60 98.00 460.00 0.26 0.00 0.00 3.40 14.00 126.00 50.00 2.80
Cpennee no noarpynme: 7.49 15.76 82.80 461.42 0.31 0.00 3.57 424 ¢ 3402 196.63 60.21 2.79

CpenHee 3HaYeHHe MO Tpynine: 10.41 12.08 55.03 349.71 0.20 0.57 1.82 :33.75: 82.30 156.02 40.05 : 1.60

TTK 2.1 BbaToH nekTMHOBBII 40 3.00 1.16 20.56 98.50 0.04 0.00 0.00 0.68 7.60 26.00 5.20 0.48
14[4] MacJ10 moxoJagHoe (HOPIUsSMM) 10 0.25 5.30 1.89 56.00 0.00 0.00 0.04 0.10 2.40 3.00 0.00 0.02
416]5] Kakao ¢ Mmojiokom 200 4.08 3.54 17.58 118.50 0.06 1.58 0.02 0.00 : 152.22 124.56 21.34 0.48
DpykTHI (MOPL.) 150 2.25 0.75 19.80 109.65 0.06 15.00 0.00 0.60 12.00 42.00 63.00 0.90

Hroro 19.99 22.83 114.86 732.36 0.36 17.15 1.88 :35.13: 256.52 : 351.58 129.59 : 3.48

Oben

TTK 3.24 CaJjat U3 IOMHAOPOB ¢ CHIPOM/ 100 3.63 10.09 3.71 120.17 0.43 0.05 19.81 : 2.79 i 173.63 22.63 112.24 : 0.93
TTK 3.30 ocravia:am HBETHOMN KATYCTRL W coneroro 100 480 | 550 @ 830 101.90 017 550 | 31.80 070 @ 5920 | 11470 | 3530 | 3.00
CpeaHee 3HaueHHe 10 rpymnme: 4.22 7.80 6.01 111.04 0.30 2.78 2581 : 1.75 : 116.42 68.67 73.77 1.97

TTK 4.11 Cyn namnma no - 1oMalHeMy 200/ 10 2.75 2.75 17.50 117.50 0.00 0.00 8.25 1.25 29.25 35.50 67.50 1.25
TTK 5.14 KoJ100Kk1 MsICHBIE C CBIPOM 100 /20 13.00 16.00 4.20 211.30 0.00 0.10 1.10 1.50 @ 23.80 17.50 136.00 : 1.60
378 [1] Kama pucoBasi paccoimuaras 180 4.32 4.82 37.76 211.75 0.04 0.00 23.22 : 0.31 7.09 93.37 30.55 0.63
TTK 7.8 Komnot u3 cmecn cyxoppyKToB 200 0.66 0.10 28.02 109.48 0.00 0.02 0.68 0.50 i 32.48 17.46 23.44 0.70
TTK 2.18 XJ1e6 mimeHuYHbIH 40 3.07 0.27 19.73 94.00 0.00 0.00 0.00 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
TTK 2.19 X71e0 pikaHO-MIIEeHUYHbIH 50 3.25 0.63 19.75 99.00 0.13 0.00 0.00 0.75 14.50 75.00 23.50 2.00
HUtoro 31.26 32.36 132.97 954.07 0.46 2.90 59.06 : 6.45 : 231.54 @ 333.49 : 360.36 : 8.55

Ionaauk

TTK 3.32 f:;lflf:;)m“"“"""'“ (¢ conenpim 100 12.88 | 12.86 | 1638 236.94 007 © 3.00 8250 | 0.81 @ 23694 @ 192.10 | 21.05 | 1.20
TTK 7.9 KomnoT u3 (pyKTOB U siroa ¢/m 200 0.28 0.10 32.88 133.54 0.00 0.00 19.30 : 0.16 : 13.78 5.78 7.38 0.48
HToro 13.16 12.96 49.26 370.48 0.07 3.00 : 101.80 : 0.97 : 250.72 : 197.88 28.43 1.68
Hroro 3a 8 nenn 64.41 68.15 297.09 2056.91 0.89 23.05 : 162.73 :42.55: 738.78 : 882.96 :@ 518.37 :13.70




JleHb: OeBATHIN
Henens: Bropas

Bo3pacTtHasi kaTteropus: ¢ 12 net u crapiue

ITumeBbIe BemecTBa, (1) 3“?:::;“% Buramunbl, (Mr) MuHepaJjbHbIe BelllecTBa, (Mr)
N Macea B K v UeHHOCTD, g C A E Ca P Mg | Fe
o perr. HaumeHoBaHue 611012 nopuuu, (KKaJT)
3aBTpak
TTK 2.4 foa‘c’;‘;:::o‘;"ap“"'e clapropeneM msn/d 50 10 1247 1021 44.94 321.51 015 | 244 008 | 275  100.80 i 12873 | 30.45 36586
TTK5.24  Owmuer napogoii ¢ Msicom 200 2234 2480 0 4.02 44438 136 | 0.10 @ 672 1242 13588 : 2680 @ 230.74 | 3.06
Cpennee mo rpynme: 17411750 ¢ 24.48 382.95 075 127 340 759 11834 ¢ 7777 ¢ 130.60 : 19.96
Konn. n3neane npom. IlpousBoacrea 60 3.30 3.90 20.94 132.06 0.02 0.05 0.06 2.52 18.42 34.26 3.84 0.42
®pyKTHI (TOpIL.) 150 140 0.20 14.30 70.50 0.06 @ 1500  0.00 | 1.70 | 30.00 : 51.00 | 24.00 : 0.90
Moo0ko 200 116012807 1880 543760 05077530 0.000.00 480,00 1 360.00 ¢ 56.00 1 0.40
7.14 Yaii ¢ caxapoM 1 TMOHOM 200/15/7 | 0.14  0.02 15.20 61.54 0.00 @ 2.84 . 0.00 : 002 1420 i 4.40 240 | 036
Hroro 33.85 | 3442 9372 890.65 1.04 2436 | 3.46 11.83 660.96 527.43 | 216.84  22.04
Ooben

TTK 3.12  :Canar u3 3anedeHHoii CBeKIbI 100 140 6.00 8.30 92.80 000 | 002 983 | 142 4253 | 2200 | 4359 | 1.43

TTK49  CY" KapTOQeanubIii ¢ MsCHEMU 200 248 1 3.03 17.05 105.33 0.00  0.00 | 12.10 i 1.38 | 32.73 | 3273 | 7948 | 1.38
(ppukanessKaMu

TTK 5.23  Harrerchi Kypunble 100 17.80 : 1540 |  9.50 240.30 0.0 | 0.10 = 040  2.10 | 2440 . 1890 | 163.40 | 2.00
TTK 6.12  Pary u3 oBomei 180 558 ¢ 972 ¢ 34.02 198.72 0.14  97.18  0.00 | 526 18826 : 151.60 @ 85.66 : 2.57
376 [4]  Yaii c caxapom 200/15 : 008 @ 0.02 15.00 60.50 000 | 004 000 000 11.10 | 280 1.40 028
TTK 7.13  Yaii "Kapkane" 200 0.00 | 0.02 15.08 60.40 002 | 018 002 000 046 0.00 002 026
Cpexnee 1o rpymme: 0.04 i 0.02 15.04 60.45 001 : 011 = 001 : 000 578 1.40 071 027

TTK 2.18  :XJ1e6 mumeHusmbIii 40 3.07 ¢ 027 19.73 94.00 000 | 000 000 040 800 : 2600 @ 560 : 040
TTK2.19  X11e6 pano-MueHMHLI 50 325 . 0.63 19.75 99.00 013 | 000 000 075 1450 : 7500 | 23.50 : 2.00
Hroro 33.61 | 35.06  123.39 890.60 038  97.41 2234 11.30 31620 . 327.62  401.94 : 10.05

Ionaauk

432(5] ONaBH ¢ MOBHLIOM 200/10 | 1474  21.53 1 64.03 508.81 029 : 078 @ 0.04 | 626 16510 . 230.35 @ 63.65 : 2.75
TTK 7.3 Kucean srommbiii 200 0.58 | 0.06 @ 3020 123.66 000 : 1.10 . 000 : 018 @ 1570 : 1632 & 336 : 038
Witoro 153231509433 633.47 0397188 004644 180,80 346.67  67.01 313
Tiroro 3a 9 nent, 8278 01.06 31134 2413.71 171 123.65 1 25.84  29.56  1157.96  1101.72 . 685.78 . 35.22




JleHb: aecsaThlit
Henens: Bropas

Bo3pacTtHasi kaTeropus:c 12 ner u crapuie

JHepreTuye
IIumessbie BemecTBa, (T) cKast Buramunsl, (Mr) MuHepajbHbIe BelecTsa, (Mr)
Macca €HHOCTb,
Ne pen. HanmeHnoBanue 6.1ro1a NOpUMH, I b K : y ! (KKad) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpaK
1824] Kama skuakast MoJI04HAasi pUCOBasi ¢ 2005

caxapom 11.48 12.26 47.72 341.33 0.06 6.56 0.41 2.05 1 177.59  193.11 41.16 : 0.62

TTK 2.1 BaToH MeKTHHOBbII 30 3.20 0.10 21.20 108.00 0.08 1.60 0.00 : 0.00 : 15.20 52.00 10.40 : 1.00
14[4] MacJ10 c1MBouHOE (TIOPUUsIMHE) 10 0.08 7.25 0.13 66.10 0.00 0.00 0.04 0.10 2.40 3.00 0.00 0.02
TIyauHr MoJI0YHbI/ 100 2.70 3.00 17.00 110.00 0.10 1.40 0.40 't 0.10 : 240.00 : 165.00 28.00  0.20

Kou/1. 3/1e/11€e IPOM. TIPOU3BOICTBA 35 1.93 2.28 12.22 0.00 0.01 0.03 0.04 1.47 ¢ 10.75 19.99 2.24 0.25

CpelHee 3HaUeHHeE 110 TPYIIIE: 2.31 2.64 14.61 55.00 0.06 0.72 0221 °0.79 ¢ 125.37 92.49 15121 0.22

376 |4] Yaii ¢ caxapom 200 /15 0.08 0.02 15.00 60.50 0.00 0.00 0.04 :0.00 : 11.10 1.40 2.80 0.28
Hroro 17.15: 22.27 98.66 630.93 0.20 8.88 0.71 2.94 : 331.660 : 342.00 69.48 : 2.14

Ooex

TTK 3.29 Canat u3 ¢gacon, KyKypy3bl H CyXapuKOB 100 6.44 5.59 37.85 233.60 0.00 0.35 0.00 343 ¢ 84.32 77.22 297.75 i 3.90
88 [4] ﬁ';ﬁ[zze"‘e" KANyCThl € KAPTOPEALM €O 50,10 1 175 500 8.00 89.75 0.00 | 000 1575 i 225 4925 = 2225 = 49.00 : 0.75
TTK 5.41  ®um-keiix 100 10.90 9.60 12.00 178.00 0.20 0.10 0.70 3.20 : 119.20 ¢ 45.70 22370 : 1.20
339 |5] ITiope xapTodeabHoe / 180 3.67 5.76 19.08 142.85 0.16 21.80 i 0.04 : 0.22 : 4437 103.91 33.30 1.21
TTK 6.4 Kaprodear mo-nepeBeHcKH 180 3.22 18.59 24.41 277.94 0.18 41.85 :..0.00 8.00 ;. .43.92 94.72 41.24 1.55
CpenaHee 3Ha4YeHHE MO IPyIIIe: 3.45 12.18 21.74 210.39 0.17 31.82 0.02 4.14 : 4415 99.32 37.27 1.38

TTK 7.9 Komnor 3 hpyKTOB U Ar0A ¢/M 200 0.28 0.10 28.88 117.54 0.00 19.30 0.00 0.16 13.66 7.38 5.78 0.47
DpyKTHI (IOPIL.) 150 1.40 0.20 14.30 67.50 0.06 15.00 : 0.00 1.70 i 30.00 51.00 24.00 : 0.90

TTK 2.18  Xue6 mueHM4HbIH 40 3.07 0.27 19.73 94.00 0.00 0.00 0.00 : 0.40 8.00 26.00 5.60 0.40
TTK 2.19 50 3.25 0.63 19.75 99.00 0.13 0.00 0.00 :0.75 : 14.50 75.00 23.50 :2.00
30.53..:.33.56 162.26 1089.78 0.56 60.57 : 16.47 :16.03: 363.08 : 403.87 : 666.60 :11.00

TlogHuk

TTK 5.7 CyJie kypuHoe, 3aneyeHoe co0 CMeTaHOi 100 8.07 10.02 3.04 170.50 0.08 0.10 1.43 2.74 + 4749 28.73 13.07 1.75
TTK 3.6 Orypen cBe:xnii/ 100 0.80 0.10 2.50 14.10 0.00 10.00 : 0.00 : 0.00 : 23.30 41.60 14.00 : 0.60
TTK 3.7 Orypen coJIEHBIH 100 0.80 0.10 1.70 10.90 0.02 5.00 0.00 : 0.10 : 23.00 24.00 14.00 : 0.60
Cpennee 3Ha4YeHHE 10 rPyIe: 0.80 0.10 2.10 12.50 0.01 7.50 0.00 0.05 23.15 32.80 14.00 0.60

TTK 2.18  Xuse® mueHUYHbIH 30 2.30 0.20 14.80 0.00 0.00 0.00 0.00.: 0.30 6.00 19.50 4.20 0.30
TTK 7.7 KoMmnoT u3 cBesknx mioaos (s16J10K) 200 0.16 0.16 19.88 81.60 0.02 0.90 0.00 0.08 13.94 4.40 5.14 0.94
Htoro 11.33 10.48 39.82 264.60 0.11 8.50 1.43 3.17 i 90.58 85.43 36.41 @ 3.59
Hroro 3a 10 neHp 59.02 : 66.31 300.74 1985.31 0.87 83.95 : 18.61 :22.14: 785.32 : 831.30 : 772.49 :16.72




	на выход

