
 

 



Цель на 2023-2024  учебный год: 

    Популяризация здорового образа жизни, участие  в соревнованиях  разного 

уровня  для сохранения  и укрепления здоровья учащихся, родителей, 

учителей. 

Задачи: 

1.Вовлечь в работу школьного клуба максимальное количество учащихся, 

педагогов, родителей. 

2.Продумать план и сроки проведения  мероприятий школьного уровня, 

включив в него мероприятия с  родителями. 

3.  Вовлечь в работу школьного клуба детей «группы риска». 

4.В каникулярное время организовать занятия физической культурой и 

спортивные состязания на спортивных сооружениях города. 

 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1.   Утверждение Совета клуба                                               

      Заседание Совета клуба « Чемпион»:                                    

      Составление плана работы на учебный год                       

      Распределение обязанностей 

 Руководитель 

клуба   

 

2.      Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, вовлечения 

учащихся в работу клуба    

 Руководитель 

клуба   

3. Проведение школьных и городских соревнований 

по лапте, футболу среди учащихся 5-11 классов. 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

4. План проведения ежемесячных Дней здоровья 

       

 Руководитель 

клуба,   совет 

клуба,  

5. Участие в городских  соревнованиях по л/а кроссу 

«Золотая осень», по туризму «Попутный ветер» 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба 

6. Вовлечение учащихся с ОВЗ, и детей, попавших в 

трудную жизненную ситуацию, детей из 

многодетных и малообеспеченных семей, детей-

инвалидов, детей с единственным родителем, детей-

сирот  и детей, оставшихся без попечения родителей  

Руководитель 

клуба 

2 Октябрь 1.Проведение семинара « Подготовка юных судей и 

инструкторов по игровым видам спорта» 

 

Руководитель 

клуба 

2.      Консультации для родителей по вопросам сдачи 

нормативов Всероссийского комплекса ГТО 

Руководитель 

клуба  



3.  Проведения школьного этапа Всероссийской 

олимпиады школьников по физической культуре 

Учитель 

физической 

культуры  

4.Проведение Дня здоровья  «Наши рекорды – нашим 

учителям» 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

5.      Контроль за проведением физкультминуток Администрация 

школы 

3 Ноябрь 1.       Организация и проведение Дня здоровья «Всей 

семьёй на старт» 

 Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

2.      Подготовка и проведение школьных 

соревнований по настольному теннису среди 

учащихся 5-11 классов с ОВЗ. 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

3. Участие в городских соревнованиях по 

настольному теннису 

Учитель 

физической 

культуры 

4.      Подготовка и проведение школьных 

соревнований по волейболу среди учащихся 5-11 

классов 

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба 

5. Участие в городских соревнованиях по волейболу Учитель 

физической 

культуры 

6.      Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье с ТЖС 

Учитель 

физической 

культуры 

7. Проведение Дня здоровья «Искристый лёд» Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

4 Декабрь 1.      Контроль за проведением утреней гимнастики и 

физкультминуток 

Администрация 

школы 

2. Проведение школьных соревнований по шахматам 

среди учащихся 5-11 классов. 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

3. Участие в городских соревнованиях по шахматам  

       

Учитель 

физической 

культуры 

4. Проведение школьных соревнований по 

баскетболу среди учащихся 5-11 классов. 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 



5. Участие в городских  соревнованиях по баскетболу  

       

Учитель 

физической 

культуры 

6. Проведение Дня  здоровья «Школьные 

президентские игры» 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

5 Январь 1.Заседание совета клуба « Чемпион»: 

  Подведение итогов за полугодие 

 Отчет спортивно- массового сектора о проведенной 

работе 

 Занятия физическими упражнениями и спортивные 

игры в начальных классах 

Председатель, 

совета клуба,  

спортсмены - 

наставники 

2. Проведение школьных соревнований по плаванью 

среди учащихся 5-11 классов. 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

3. Участие в городских  соревнованиях по плаванью  

       

 Совет  клуба, 

классные 

руководители 

4. Проведение Дня  здоровья «Зимние забавы для 

всей семьи»  

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

6 Февраль 1.     Подготовка и проведение спортивного 

праздника «Защитники Отечества», посвященного 

Дню защитника Отечества 

 Совет  клуба, 

классные 

руководители 

2.      Подготовка и проведение праздника « Мама, 

папа, я – спортивная семья» 

 

 

 Проведение 

Дня  здоровья 

«Школьные 

президентские 

игры» 

3. Подготовка и проведение соревнований по пулевой 

стрельбе среди учащихся 5-11 классов 

Учитель ОБЖ , 

совет клуба 

4. Проведение Дня здоровья «Военизированная игра 

Зарница» 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

7 Март 1.      Подготовка и проведение спортивного 

праздника « А ну-ка девушки», посвященного 

празднику 8 марта 

 

Учителя 

физической 

культуры, совет 

клуба, классные 

руководители 



2.      Организация работы по месту жительства 

учащихся: 

         Инструктаж инструкторов- общественников 

         Помощь в оборудовании спортивных площадок  

        Помощь в проведении спортивных соревнований 

для детей с ОВЗ, детей, попавших в ТЖС 

 Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

3. Проведение Дня здоровья «День пловца» Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

8 Апрель 1.      Семинар с общественниками  - инструкторами 

из числа учащихся 8-10 классов 

 Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

2. Участие в городских соревнованиях по лёгкой 

атлетике 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

3. Организация и проведение Дня здоровья «День 

бегуна» 

 Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

9 Май 1. Итоговое заседание клуба « Чемпион» 

         Подведение итогов года 

         Отчет председателя совета клуба 

         Составление плана на следующий учебный год 

         Организация секций на следующий учебный год 

         Подготовка церемонии награждения «Лучший 

спортсмен», «Лучший спортивный класс» 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба,  

  

2. Участие в городских соревнованиях «Кожаный 

мяч» 

Учитель 

физической 

культуры 

3. Организация и проведение Дня здоровья «День 

туриста» 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

4. Участие в городском туристическом слёт Учитель 

физической 

культуры 

5. Участие в городских соревнованиях «Отцы и 

дети», «Моя мама  - самая спортивная» 

Руководитель 

клуба,   совет 

клуба, 

  

 

 

 

 


