
 

 

 

            

«Утверждаю» 

Директор МАОУ «СОШ №16» 

 _____________ Шевцова М.В. 

«____» ______________  202_г.

ПЛАН   

ПРИШКОЛЬНОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

«ЖУРАВУШКА» МАОУ «СОШ № 16» 

  «Путешествие в лето» 
 

Дата Мероприятия 1-11отрядов № 

отряд

а  

Время 

проведения 

Ответственны

е воспитатели 

  1 День   

 «День знакомств» 

Приѐм детей, «утренний фильтр».   

Распределение детей по отрядам, 

знакомство с режимом дня, «Законами 

лагеря». 

Зарядка   

Утренняя линейка, подъем флагов, 

исполнение гимна!»   

Завтрак   

Ознакомление с планом работы лагеря 

«Сами решаем, сами организуем» 
Минутки здоровья и безопасности. 

Инструктаж по безопасности. Первая 

помощь при кровотечениях 

Клубы по интересам.  

Обед  

Огонек знакомства «Я, ты, он, она – вместе 

дружная семья» 

Коллективно-творческие игры «Если 

нравится тебе, то делай так!»  

 

Полдник 

 Конкурс рисунков на асфальте. 

Вечерний сбор отрядов «Будь в движении» 

Подведение итогов дня. Уход домой 

 

 

1-11 

 

 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

1-11 

1-11 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

1-11 

 

 

 

1- 11 

   

 

 8.30 

 

 

 

 

8.30-9.00 

 

 

9.00-9.30 

9.30-11.00 

 

 

11.00-13.00 

 

 

13.00-13.30 

 

13.30 –15.30 

 

15.30-16.00 

16.00-16.30 

16.30-17.00 

17.00 

 Начальник 

лагеря 

Воспитатели, 

фельдшер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2 День  

 «День музыки и  мультиков»  

Приѐм детей, «утренний фильтр».    

    «Зарядка с чемпионом»   

Челленджи «Мое безопасное лето».  

 

 

 

1-11 

 

 

 

 

    8.30 

 

  

  

Фельдшер 

 

 Воспитатели 



 

 

 

Минутки здоровья и безопасности. 

«Безопасность на улице и в помещении» 

Утренняя линейка   

Завтрак  

1.  Посещение кинотеатра «Спутник» 

2. Викторина «По страницам советских 

мультфильмов» 

3. Отрядные дела «Подготовка выборов».  

Обед  

Спортивный марафон «Достигай и 

побеждай» 

Полдник 

Вечерний сбор отрядов «Встаньте, дети, 

встаньте в круг» 

Подведение итогов дня. Уход домой  

 

1-11 

 

 

 

1-11 

1-5 

6-11 

 

1-11 

 

1-11 

1-11 

1-11 

 

8.30-8.45 

 

8.45-9.00 

9.00-9.30 

9.30-11.00 

11.00-12.00 

11.00-12.00 

 

12.00-13.00 

13.00-15.30 

15.30-16.00 

16.00-17.00 

17.00 

  

  3 День   

«День природы и экологии» 

Приѐм детей, «утренний фильтр».    

Зарядка   

Минутка здоровья и безопасности «Как 

уберечься от солнечного ожога», «Учебная 

эвакуация Ракетная опасность» 

Утренняя линейка  

Завтрак   

Выборы президента лагеря 

 Встречаем «Лабораторию безопасности» 

Экологический марафон  

Обед  

 Конкурс талантов ««Найди призвание!»  

Полдник 

ИгроТрек «Капсула времени» 

 

Вечерний сбор отрядов «Познавай! 

Открывай! Будь верным призванию!» 

Подведение итогов дня. Уход домой    

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

 

 

1-11 

2,4,8,9 

1,3,5,6 

 

10-11 

 

1-11 

 

1-11 

 

 

    8.30 

8.30-8.45 

 

8.45-9.00 

 

9.00-9.30 

 

10.00-12.00 

13.00-13.30 

13.30-15.30 

14.00-14.30 

14.30-15.30 

15.30-16.00 

16.00-17.00 

 

17.00 

  

 

 

  

Воспитатели 

Фельдшер 

 

  4 День 

«День А.С.Пушкина»    

Приѐм детей, «утренний фильтр».    

Зарядка  «Делай с нами, делай лучше нас!» 

Минутка здоровья и безопасности 

«Закаливание. Действия при 

террористической опасности». Первая 

помощь при переломах 

Утренняя линейка  

Завтрак  

 «Час чтения и бесед» (Библиотека №5)  

 Викторина «Сказки знай, Пушкина читай!» 

 

 

1-11 

 

 

 

 

 

 

 

1, 3 

2 

 

 

8.30 

8.30-8.45 

8.45-9.00 

 

 

9.00-9.30 

9.30-10.00 

10.00-11.00 

11.00-12.00 

12.00 –13.00 

  

 

 

Воспитатели 

 

Фельдшер 

 

 

 

  



 

 

 

 Посещение краеведческого музея 

 Просмотр мультфильмов по сказкам 

А.С.Пушкина 

Конкурс рисунков «Рисуем сказки 

Пушкина»  

Обед  

 ИгроТрек «Там, чудеса, там леший бродит» 

Полдник 

Посещение парка «Чудо-Юдо-Град» 

Вечерний сбор отрядов «Благо твори» 

Подведение итогов дня. Уход домой.   

4, 11 

1-11 

 

 

1-11 

 

 

1-6 

7-11 

1-11 

 

 

13.00 –13.30 

 

13.30-14.00 

14.00-15.30 

15.30-16.00 

16.00-16.30 

16.30-17.00 

17.00 

  5 День 

«День здоровья и спорта» 

  

Приѐм детей, «утренний фильтр».    

Танцевальная разминка «Танцы народов 

мира/России» 

Минутка здоровья и безопасности «Берегите 

зрение.  Безопасный велосипед» 

Утренняя линейка  

Завтрак   

Конкурс рисунков.  «Мы выбираем ЗОЖ» 

Чемпионат по настольным играм 

 

Обед  

 

ИгроТрек «На старт, самокат!» 

Полдник 

Общелагерное дело «Все на старт!» 

Вечерний сбор отрядов «Огромный мир 

возможностей и дружбы» 

Подведение итогов дня. Уход домой    

 

 

1-11 

 

 

 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

1-11 

 

 

 

1-11 

1-11 

 

 

 

8.30 

 

8.30-8.45 

 

8.45-9.00 

 

 

9.00-9.30 

9.30-11.30 

11.30-13.00 

 

13.00-13.30 

 

13.30-14.00 

15.30-16.00 

16.00-16.30 

16.30-17.00 

 

17.00 

 

 

Воспитатели 

  

Фельдшер 

 

  

 

 

 

 

  6 День   

«День безопасности»  

Приѐм детей, «утренний фильтр».    

Зарядка. Игра «Ручеѐк»   

Минутка здоровья и безопасности «Не 

разговаривай с незнакомцем. Безопасность 

на дороге». Первая помощь при ушибах. 

Утренняя линейка  

Завтрак   

 Школа юного инспектора «Час  ПДД». 

Встреча с инспектором ГИБДД 

Конкурсная игровая программа «Красный, 

желтый, зеленый» 

Обед  

Игро-трек «Уступи дорогу!» (настольные 

 

 

1-11 

 

 

 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

 

8.30 

 

8.30-8.45 

 

8.45-9.00 

 

9.00-9.30 

 

9.30-11.30 

11.30-12.30 

  

13.00-13.30 

13.30-15.30 

  

 

Воспитатели 

 

Фельдшер 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

игры по ПДД) 

Полдник 

Вечерний сбор отрядов «Знай и соблюдай 

ПДД» 

Подведение итогов дня. Уход домой    

 

1-11 

 

1-11 

 

 

15.30-16.00 

16.00-17.00 

 

17.00 

 

  

7 День  

«День России».   

Приѐм детей, «утренний фильтр».    

Зарядка  

Минутка здоровья и безопасности 

«Профилактика вредных привычек. Будь 

осторожен с огнем» Учебная эвакуация 

«Пожар» 

Утренняя линейка 

Завтрак  

 Викторина «История Российского флага» 

 Оформляем «Окна России!» 

 Прогулка по исторической части города 

«Моя малая родина – часть великой России» 

Обед  

Флешмоб  «Россия, в этом слове огонь и 

сила!» 

Полдник 

Игры по интересам 

Вечерний сбор отрядов «Вместе мы 

команда!» 

Подведение итогов дня. Уход домой    

 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

 

 

 

1-11 

 

1-11 

 

1-5 

 

1-11 

 

1-11 

1-11 

 

1-11 

 

   

8.30 

 

8.30-8.45 

8.45-9.00 

 

 

 

9.00-9.30 

9.30-10.15 

10.30-11.30 

11.30-13.00 

 

13.00-13.30 

13.30-15.00 

  

15.30-16.00 

16.00-16.30 

16.30-17.00 

 

17.00 

  

 

 

Воспитатели 

 

 

Фельдшер 

  9 День  

«День книг и открытий» 

Приѐм детей, «утренний фильтр». 

Зарядка   

Утренняя линейка  

Минутка здоровья и безопасности «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие друзья. Для 

чего нужны световозвращающие элементы». 

Первая помощь при солнечном ударе  

Завтрак  

 Буккроссинг «Подари книгу другу» 

 Час здоровья в Д/С «Кристалл» 

Игры на свежем воздухе 

Обед  

Шашечный турнир  

Полдник 

Арт-блок «Час выразительного чтения» 

Итоговое общелагерное дело 

«Мы из будущего» 

Подведение итогов дня. Уход домой    

 

 

1-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-11 

 

 

1-11 

1-11 

1-11 

 

1-11 

 

 

     

8.30 

 

8.30-8.45 

 

 

8.45-9.00 

 

9.00-9.30 

11.00-13.00 

10.00-11.00 

13.00-13.30 

13.30- 15.30 

15.30-16.00 

16.00-16.30 

 

 

17.00 

 

 

 

Воспитатели 

Фельдшер 

 

 



 

 

 

  10 День  

«День добра и радости» 

  

Приѐм детей, «утренний фильтр». 

Зарядка   

Утренняя линейка  

Минутка здоровья и безопасности «Солнце, 

воздух и вода – наши лучшие друзья» 

«Правила безопасности при обстреле»  

Завтрак  

 

Игровая программа «В поисках волшебной 

жемчужины» 

 Профориентационное  мероприятие  в 

центре занятости 

Эстафета рукопожатий «Поделись добром с 

друзьями!» 

Обед  

Акция «Спасибо Вам» 

Полдник 

Итоговый сбор отрядов. Церемония 

закрытия смены 

Подведение итогов дня. Уход домой    

 

 

 

1-11 

 

 

 

1-11 

 

 

 

1-11 

 

8 

 

1-11 

 

 

1-11 

 

 

 

   8.30 

 

8.30-8.45 

8.45-9.00 

 

 

9.00-9.30 

 

10.00-11.00 

 

10.00-11.00 

 

12.00-13.00 

 

13.00-13.30 

13.30- 15.30 

15.30-16.00 

16.00-17.00 

 

17.00 

 

 

 

Воспитатели 

Фельдшер 

 

 

 

 

Начальник лагеря      


